Vigilancia en

\ Salud publica con

base en comunidad
(VSPC)




Es un mecanismo de participacion social que tenemos las comunidades
para identificar, notificar y actuar frente a situaciones, factores y eventos
que pueden afectar la salud y calidad de vida de las personas y de nuestras
comunidades en el territorio donde habitamos o interactuamos. La Vigilancia
en Salud Publica con base Comunitaria (VSPC) como estrategia se enmarca en el
Sistema de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA), orientada a la identificacion,
andlisis y divulgacién de conocimiento a partir de informacién recaudada, notificada
o construida por las comunidades organizadas. La vigilancia en salud publica
con base comunitaria sirve de puente con la institucionalidad a través de la
discusién, andlisis y construccién de alternativas de solucién, se desarrolla en
coordinacién y articulacién con los equipos locales de salud y aporta a la
identificacion de factores de riesgo en la comunidad y el control oportuno
de las enfermedades.
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Vigilar las condiciones de la comunidad y notificar de manera oportuna a las
autoridades de salud.

-Prevenir la aparicién de enfermedades o factores de riesgo asociados a
eventos de salud publica.

Actuar conla comunidad en intervenciones que frenen las enfermedades.

Como estrategia, busca el fortalecimiento de las capacidades de las
comunidades para la identificacién de problemas relevantes para la salud y la
calidad de vida de acuerdo a cada contexto, lo cual involucra actividades
como la definicién de los eventos a vigilar, la recoleccién de datos en la vida
cotidianag, la sistematizacién de estos de forma homogénea para que estén
disponibles como informacién ordenada para uso local y para su integracién
con el SIVIGILA.
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Informa a las comunidades sobre el ejercicio de los derechos, cuidado y
autocuidado de su salud.

Realiza actividades educativas con la comunidad, mediante recorridos, brigadas,
jornadas extramurales, en los barrios y lugares donde estas las comunidades para
brindar asesoria sobre prdcticas clave de cuidadoy autocuidado en los barrios y
lugares donde estas las comunidades para brindar asesoria sobre prdcticas clave
de autocuidado.

Organiza y coordina con las autoridades locales, en salud, lideres y lideresas
comunitarias y otros actores sociales, actividades que previenen enfermedades y
mejoran la salud para el bienestar el desarrollo de la comunidad.

Notifica a las instancias de salud y organismos pertinentes posibles eventos de salud
publica que pueden afectar el bienestar de la comunidad.
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-Permite identificar a tiempo la presencia de algunas enfermedades o

situaciones que pueden poner en riesgo a otras personas, familias y la
comunidad.

-Permite notificar a las unidades de salud en el tiempo oportuno las situaciones
de salud que afectan a la poblaciény comunidades especificas.

-Permite evaluar los cambios logrados por la comunidad como resultado de las
intervenciones realizadas. Para el personal de salud:

-Permite poner en prdctica acciones para intervenir oportunamente en la
prevencién de enfermedades o factores de riesgos en cada localidad.

-Crea las condiciones necesarias para desarrollar oportunamente la lucha anti
epidémica, a través del fortalecimiento de las relaciones y alianzas con la
comunidad.

RED
SOMOS

02



ER ?)
¢Dénde se puede participar? .3

Existe el Comité de Vigilancia epidemiolégica Comunitaria ~COVECOM- creados
por el Decreto 780 de 2016 en su Articulo 37 como un espacio en el cual se realiza
andlisis participativo de problemdticas de interés en salud publica que afectan a la
comunidad, como mecanismo de participacién social en donde los grupos, las
organizaciones, las instituciones o los diferentes sectores sociales intervienen en el
abordaje de problemdticas y procesos que afectan su salud y calidad de vida, desde
esta mirada se entiende la salud como un producto complejo en donde interactian
las redes sociales comunitarias con las condiciones de vida de la poblacién.

El Mpox y la vigilancia en salud publica con base comunitaria (VSPC)

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el Mpox es una
infeccién causada por un virus que puede propagarse de los animales al ser
humano, entre seres humanos o pasar del medio ambiente al ser humano
(OMS, 2022).

Se puede trasmitir entre seres humanos mediante contacto directo estrecho con
alguien que tiene una erupcién cutdnea producida por la infeccién de Mpox
(Viruela Simica), o el contacto con boca, nariz u otras secreciones, por ejemplo, a
través de besos y relaciones sexuales.

Las personas pueden infectarse cuando no se realiza una limpieza adecuada
de los objetos con lo que una persona con la infeccién tiene contacto, por
ejemplo, como prendas de vestir, ropa de cama, toallas y superficies.

¢Por qué la vigilancia comunitaria en Mpox?

La vigilancia epidemiolégica es crucial para guiar una respuesta a la viruela
simica/M-Pox que sea eficazy que se adapte continuamente a las necesidades de la
poblacién. La vigilancia debe siempre realizarse de manera rigurosa, respetuosa y
responsable, de manera de asegurar que se minimicen los riesgos para las personas
y que se promueva la colaboracién de todas las partes involucradas.

En la actualidad, el brote de viruela simica M-Pox estd afectando
predominantemente a hombres gais, hombres bisexuales y otros hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres. Una vigilancia ética de la viruela simica debe ser
sensible a los riesgos tales como la discriminacién que puedan afectar a este grupo
de poblacién clave y guiar una respuesta priorizada al brote.
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A tener en cuenta para la vigilancia comunitaria en M-POX

Minimizar los riesgos. La vigilancia en eventos en salud como el Mpox puede
entranar un riesgo de discriminacién y estigmatizacién, en tal sentido se
requiere comunicacién asertiva, informacién libre de prejuicios, revision de
procedimientos para evitar prdcticas y actitudes discriminatorias.

Manejar los datos de manera responsable. Los profesionales de la salud
deben asegurar la estricta proteccién de la confidencialidad de la informaciény
la identidad de las personas afectadas y sus contactos inclusive con sus
familiares sila persona afectada no da autorizacién expresa.

Informar al publico. Las autoridades de salud publica tienen la
responsabilidad de informar al publico sobre las tareas de vigilancia que estén
en marcha, la funcién esencial que tienen para controlar la propagacién de la
viruela simica M-Pox y proteger la salud de la poblacién, y el compromiso de
realizarlas de manera rigurosa, respetuosa, no discriminatoriay responsable.
Promover la colaboraciéon de las comunidades mas afectadas. Un trato
respetuoso de la poblacién requiere explicarle la importancia de su
contribucién con las tareas de vigilancia, el cuidado y autocuidado y la
responsabilidad ética en la contencidn de este evento en salud.

Usar los datos para informar adecuadamente la respuesta. La vigilancia
ética requiere que los datos recogidos sean analizados y utilizados de manera
oportunay adecuada afin de promovery proteger la salud de las personasy la
toma de decisiones en politica publica en salud. Los datos de la mayor calidad
posible es esencial para fundamentar un proceso de toma de decisiones capaz
de proteger de modo eficaz la salud de la poblacién.

Elementos a tener presente para la Vigilancia Comunitaria en Mpox

-Coordinar con la unidad de salud la visita a las casas de las personas enfermas
y confirmar el nimero de personas afectadas y la gravedad que tienen.

-Apoyar al personal de salud en la busqueda de las probables causas o el
origen de la enfermedad para evitar que se siga propagando.

RED
SOMOS

04



-Generar actividades de educacién para el cuidado y autocuidado frente al
Mpox con la comunidad involucrando organizaciones,lideres, establecimientos.

-lIdentificary acompanar cualquier reporte de MPox.

-Acompanar el seguimiento a posibles casos de MPox. Apoyar en la activacién
de rutas de acompanamiento psi social, en derechos y de sporte comunitario a
quienes resulten diagnosticados por Mpoxy lo requieran.

-Rastrear la difusién de informacién veridicq, cientifica y libre de pre-juicios para
otorgarla ala comunidad.

-Contdctese con el o la referente del evento Mpox en su entidad terri-
torial o ala EAPB/EPS.

-Se sugiere elaborar un directorio local de referentes en salud publica para el
evento de interés, EAPB/EPS, organizaciones de base comunitaria y entidades
de cooperacidn que presten soporte a casos sospechosos o confirmados de
Mpox.

-Puede utilizarse para la referencia de casos sospechosos de Mpox la ficha
comunitaria de referencia a servicios de salud adaptada por Red Somos.
Solicitala en redsomos@redsomos.org

-Puede contactarse con organizaciones de base comunitaria que brindan
soporte y acompanamiento en el territorio.
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Sede Bogota: (+60)(1) 695 3478
Cra 16A N-30-90

Sede Unidad Médica: 321 4926909
Sede Soacha: (+60)(1) 200 3086
Sede Barranquilla: (+60) (5) 4030309

Sede Ipiales: (+57) 3026482025
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